
 المپیک درهفته پار وملی برنامه ها ومراسم روز  دستورالعمل چگونگی برگزاری 

 1401سال  

درکلیه فعالیت های مختلف اجتماعی وفردی وهمچنین شرایط متفاوت  تکل های بهداشتی وبا توجه به شیوع ویروس کرونا در سال جاری  ولزوم رعایت پر

آمادگی جسمانی  وتوسعه ورزش افراد تحت پوشش  ستاد را برآن داشت که برای حفظ سلامت وارتقایانهای کشور نسبت به شرایط مذکور  این است

ای روش ه ربط  مراجع ذیالمپیک با نظر خواهی از هفته پار وملی ه مراسم گرامیداشت روز وهمچنین معرفی جنبش پارالمپیک  درقالب برگزاری همه سال

مقتضی است  راستا  دستوالعمل ذیل جهت اجرای برنامه های گرامیداشت روز وهفته پارالمپیک ابلاغ می گردددر همین جدیدی را طراحی واتخاذ نماید.

 .  فرمایندبا انجام تمهیدات لازم ورعایت نکات بهداشتی نسبت به اجرای شایسته این دستوالعمل اقدامات لازم را مبذول فدراسیون ها روسای محترم 

 :با شرایط مطلوب می باشند یهایویا دارای شهرهستند  یا آبیرایط مناسب وسفیده دارای شک یاستانهای  -الف

  رعایت نکات ذیل اجرا نمایند : با) به شرح پیوست ( 1401جدول و برنامه های هفته پارالمپیک سال این استانها  

و یا در فضای روباز اجرا  با فاصله گذاری اجتماعی فضای سرپوشیده ودر را باتوجه به شرایط به نحوی برنامه ریزی نمایند وبرنامه ها برگزاری مراسم  -1 

 نمایند.

 .ورت  فرا خوان دعوت شوند افراد برای حضور در برنامه ها در چند نوبت به ص -2

ودر وپارکها وبوستانها و. دیوم ها متفاوت باشد مانند استا را در فضای روباز انتخاب نمایند که دارای درب های ورود وخروجمراسم  مکان برگزاری تا حد ا -3

 صورت سرما وبارندگی در فضای سرپوشیده  .

 نحوه  استقرار افراد با رعایت  نکات بهداشتی وبا فاصله گذاری  انجام شود.-4

 گرما  اذیت نشوند .احیاناودر استان های گرم در فضای باز از نظر نور آفتاب وسرما و ساعت نباشد تا شرکت کنندگان سهزمان اجرای برنامه بیش از -5

در هنگام ورود وخروج که د تا نورود وخروج متعدد باش های ارای درببه نحوی انتخاب شود که دبرگزاری مکان ،در صورت اجرا در فضای سر پوشیده  -6

 تجمع نشود . 

 استان که دارای شرایط مناسب تر است اجرا نمایند.، مراسم را در سایر شهرستانهای مرکز استان برای برگزاری مراسم ها در صورت مناسب نبودن-7

فته حتی المقدور مراسم در چند نوبت ودر چند شهرستان اجرا شود تا هم افراد بیشتری تحت پوشش قرار گیرند هم رعایت عدم تجمع نفرات صورت گر-8

 باشد .

 های تخصصی پارالمپیکی مد نظر قرار گیرد .تلاش شوددر برنامه های محتوایی مراسم معرفی جنبش پارالمپیک ومعرفی رشته -8

 علاوه بر رعایت  موارد فوق  جنبه جشن بودن مراسم مد نظر باشد واز سخنرانی ها وموارد تشریفاتی کاسته شود . -9

 در خصوص استان هایی که  شرایط بهداشتی  زرد را دارند: -ب 

 وبا رعایت نکات ذیل اجرا نمایند . حتی المقدور در طول هفته ) به شرح پیوست (را  1401این استانها  جدول و برنامه های هفته پارالمپیک سال 



 

 :فعایت های انفرادی 

هفته پارالمپیک )به شرح پیوست ( اعلام می گردد مواردی که  به صورت  روزهای که در جداول برنامه های   یدر خصوص اجرای برنامه های -1

   :می باشد به شرح ذیلانفرادی قابل اجرا می باشند  با رعایت نکات بهداشتی اجراشوند 

 : هاتجلیل

ت ویا با به محل هیئ آنهاو....که میشود با دعوت از بانوان ،آقایان آموزان، مربیان ومراقبین آسایشگاهها ودانشجویان و دانشازقهرمانها و پیشکسوتان  

 (گروه ذکر شده تکرار می شد6رددرمو از مکان استقرار آنان انجام شود  ) این برنامه در برنامه های سال های گذشتهسرکشی وبازدید مسئولین 

 میزگردها: 

با حضور نابینایان وکم تحت پوشش برای پیوستن به ورزش  امعهمعرفی جنبش پارالمپیک و ورزش معلولین وموفقیت های مربوطه  جهت ترغیب ج 

در صدا و سیمای استانها وکشور. ) این برنامه در برنامه های سال های  بانوان و آقایانبینایان، قهرمانان، کارشناسان، مسئولین ورزش استانی وکشوری...، 

 (رار می شدگروه ذکر شده تک 4گذشته درمورد

 بازدیدها: 

که به صورت انفرادی توسط مسئولین قابل پیشکسوتان ومسئولین،نبازان توسط معلولان وجاروزی،منازل انه وتوانبخشی وشبانهگاهها،مراکزروزازآسایش

 (مکان ذکر شده  تکرار می شد 4در  ) این برنامه در برنامه های سال های گذشته.اجرا می باشد 

 حضور قهرمانان: 

 ودانشگاهها ومراکز توانبخشی ) جهت ایجاد انگیزه،انتقال تجربه و...(حضور قهرمانان در مدارس 

 : فعالیت های جمعی 

 : برنامه ها جمعی  برگزاری

ها وفضاهای ها وپارکها در بوستانهای ورزشی ویژه خانواده، برنامهکارگاهها وغرفه های آشنایی با ورزش های جامعه هدف، مراسم ورزشی وفرهنگی

 ا  و...(. با رعایت نکات بهداشتی.، برگزاری  نمایشگاهها،)عکس، کتاب، دستاوردها عملکردهورعایت فاصله گذاری نفرات از همروباز با حفظ 

 های آموزشی: فعالیت

زشی مربوطه ویژه آسایشگاهها و مراکز کارگری، مدارس، دانشگاهها، هنرمندان، اصحاب قلم و خبرنگاران...)آشنایی با جنبش پارالمپیک ورشته های ور

در فضای مجازی ویا به صورت ....( را می شود آموزش های فدراسیونی لمپیکی و ی مشارکت در توسعه ورزش های پارا،ترغیب وایجاد انگیزه برا

  .اجرا کرد گذارینمایشگاهی در مراکز ورزشی رو باز با رعایت نکات بهداشتی وفاصله 

 

 



 مسابقات:  

....  با رعایت نکات بهداشتی وغیره  گروهیفدراسیونی به صورت انفرادی،  وهمگانی تخصصی،  در رشته های این هفتهدر طول مسابقات را می شود  

 گردد. اجرا ها  ویا در فضای مجازی در رشته های قابل اجرا در استان ویا شهرستان گردداجرا قابل وفاصله گذاری نفرات 

نیروهای مسلح، مدارس استثنایی،شهرداری ها ، سایر مراکز تجمع ، ودر مسابقات ویژه در  روز جشن ویژه نابینایان وکم بینایان، برنامه های  

 ستاد پارالمپیک ارسال نمایید.فدراسیون وسپس به  را  به در این مورد ام شده وگزارش اقدامات انج بنابه به وضعیت وشرایط موجود اجرا ،بزرگ....

 انفرادی( گروهی و) حضور در نماز جمعه ومزار شهداء 

در استانها باید بیماری کرونا شرایط  با توجه به وضعیت  این فعالیت در صورت امکان اجرا به صورت جمعی ،برنامه ریزی واجرا شود ودر غیر اینصورت ،

در دفعات مختلف  شرکت نمایند از  هادر این برنامه افراد به صورت خود جوش وانفرادی با اطلاع رسانی به افراد تحت پوشش از آنها خواسته شود که 

وبه هیئت های استانی ارسال نمایند وگزارش این فعالیت ها  توسط هیئت ی همراه عکس وفیلم تهیه  نموده  در این مراسم توسط گوشحضورشان 

 تقال به صورت تجمعی انجام شود .ودر صورت امکان کار تجمعی ، کار انلمپیک ارسال شود ستاد پارا فدراسیون مربوطه وسپس به جمع آوری شود وبه

 ودر صورت مناسب بودن شرایط به صورت سازماندهی شده ترابری واجرا شود ..

 :لمپیکبرگزاری جشن بزرگ روز پارا

 در خصوص برگزاری جشن بزرگ  مانند شرایط اعلام شده در بند الف استانهای با شرایط سفید با توجه به شرایط استانی  به نحو ممکن اقدام    

  .نمایند

 رای این برنامه امکان پذیر نیست :در استانهایی که اج -ج

مورد از موارد اجرای هرسال در استاها می باشد  14ا وبازدید ها ومیز گرد ها که مواردی را که در برنامه های سالانه قابل اجرا می باشند مثل تجلیل ه

 را اجرا نمایند  وسایر موارد که تجمعی می باشند را بنحو ذیل عمل نمایند.

در منزل ویا از نفرات تحت پوشش در خواست شود در یک فرصت چند ماهه تا پیش از هفته پارالمپیک  از برنامه های ورزش انفرادی خود که  -1

 .لمپیک ارسال شود ستاد پارا فدراسیون و به و ایند وسپس جمع آوریمکان مناسب اجرا می نمایند فیلم وعکس تهیه نمایند وبه استان ارسال نم

 اجرا شود . با انجام  برنامه ریزی و هماهنگی با  صدا وسیمای استانی برنامه های تمرینی وآموزشی ویژه افراد معلول  توسط مربیان استانی -2

 ارسال می شود را بنحو ممکن به افراد تحت پوشش اطلاع رسانی نمایند. فدراسیون ها برنامه های آموزشی که توسط ستاد پارالمپیک به  -3

 

 

 

 



 

1401و هفته پارالمپیك سال ملی روز پیشنهادي هاي برنامه  
افتخارآفرینی      توانمندی     تحرک  

توصیه می شود( "مجازی"این برنامه ها متناسب با شرایط هر شهر، رعایت نکات بهداشتی و بیشتر با نسخه های  )در صورت شیوع کرونا، اجرای  

)پارالمپیك و 

 افتخارآفرینی(
18/7/1401  

  پارالمپيكاداري شهرستان و استان در سراسر كشور با محوريت ورزش جانبازان، معلولين و نابينايان و جنبشبرگزاري جلسه شوراي 

  تجليل از قهرمانان، مربيان و دست اندركاران افتخارآفرين پارالمپيکی

در رسانه هايادكرد افتخارات پارالمپيکی جمهوري اسلامی ايران   

)پارالمپیك و    

 مدارس استثنایی(

19/7/1401  

  مدارس استثنايیمسابقات ورزشی در رشته هاي ويژه دانش آموزان بازي ها و برگزاري 

متناسب با اهداف جنبش پارالمپيك يهنر یفرهنگ يبرگزاري جشنواره ها  

در مدارس استثنايیپارالمپيکی و دست اندركاران ورزش هاي مدال آور دانش آموزان تجليل از كليه   

 فعاليت هاي آموزشی متناسب با اهداف جنبش پارالمپيك

در رسانه هاپرداختن به فعاليت هاي پارالمپيکی مدارس استثنايی   

جشن نمادين روز ملی پارالمپيك در مدارس منتخب استثنايی سراسر كشور برگزاري   

)پارالمپیك و رسانه(   

20/7/1401  

رسانه مرتبط با اهداف جنبش و فعاليت هاي پارالمپيكاصحاب  نشست هاي مختلف بابرگزاري   

رسانه هادر انعکاس مناسب فعاليت هاي پارالمپيك و روز ملی   هاي فعال در مسير پارالمپيك و تقدير از اصحاب رسانه و رسانه  

)پارالمپیك  و    

 بهزیستی(

21/7/1401  

 

 بازديد از مراكز و آسايشگاه هاي بهزيستی 

براي افراد تحت پوشش بهزيستی كارگاه هاي آموزشی برگزاري   

 برگزاري برنامه يك روز با پارالمپيك براي افراد  معلول و تحت پوشش بهزيستی 

  براي افراد تحت پوشش بهزيستیبرگزاري جشنواره هاي فرهنگی هنري و مسابقات ورزشی 

در رسانه های بهزيستی پارالمپيکفعاليت هاي پرداختن به   

 )پارالمپیك و 

میثاق با شهدا و 

ولایت(تجدید بیعت با   

 روز جهانی نابینایان

 و روز عصاي سفید

22/7/1401  

ولين ورزش جانبازان، معلولين و نابينايان در نماز جمعه سراسر كشوروسخنرانی يکی از مس  

  روي و ويلچررانی به سمت محل برگزاري نماز جمعههمايش بزرگ پياده

جانبازان، معلولين و نابينايانبازديد از آسايشگاه هاي و   حضور در نماز پرشکوه جمعه  

امام )ره( و شهدامتعالی حضور در گلزار شهدا و بيعت با آرمان هاي   

بينايانهاي نابينايان و كمآموزشی ويژه آسايشگاه ها و مراكز كارگري توسط كارشناسان هيأت فعاليت هاي  

فعاليت هاي ورزش هاي نابينايان و كم بينايانانعکاس رسانه اي مناسب از فعاليت هاي اين مناسبت و پرداختن به   

 )پارالمپیك و 

 خانواده(

23/7/1401  

  خانواده معزز شهدا به ويژه شهداي ورزشکاربا ديدار 

جانبازان، معلولين و نابينايانهاي خانواده براي برگزاري كارگاه هاي آموزشی   

جانبازان و معلولين و نابينايانبراي  گیخانوادفرهنگی، هنري و ورزشی نشاط آور  برنامه هاي  

رسانه ها در  یبانوان پارالمپيکپرداختن به خانواده پارالمپيك به ويژه   

)روز ملی پارالمپیك(   

24/7/1401  
  
 

 برگزاری جشن روز ملی پارالمپیک

و ورزش هاي نابينايان و كم بينايان اهداف جنبش پارالمپيك متناسب بابرگزاري جشنواره هاي فرهنگی هنري   

  آموزش اهداف جنبش پارالمپيك در مدارس  دانش آموزان با نيازهاي ويژه وبراي ويژه نابينايان در مدارس  و ورزش هاي برگزاري بازي ها

  ورزشی ويژه نابينايان و كم بينايان و اجراي بازي هاي دبستانی ويزه دانش آموزان با آسيب بينايی)گلبال و .......( و مسابقاتبرگزاري مراسم 

و دست اندركاران ورزش هاي پارالمپيکی و ورزش هاي نابينايان و كم بينايان تجليل از قهرمانان و پيشکسوتان   



 

 

درهفته پارالمپیك هاانواع فعالیت  

فعالیتنوع   تعداد فعالیت روز هفتم روز ششم روز پنجم روز چهارم روز سوم روز دوم روز اول 

هابرگزاری مورد1  مورد1  مورد3  مورد2  مورد0  مورد3  مورد1  مورد9   

هاتجلیل مورد1  مورد1 0  مورد1  مورد3  مورد6 0 0   

مورد1 میز گردها مورد1 0 0  مورد1 0  مورد1  مورد4   

هابازدید مورد1 0  مورد1 0  مورد2  مورد4 0 0   

های فعالیت
 آموزشی

مورد1 مورد1 0  مورد1  مورد1 0  مورد4 0   

مورد3 مسابقات مورد1 0  مورد1 0 0 0  مورد5   

نمازجمعه 
 ومزار شهداء

مورد1 0 مورد1  مورد2 0 0 0 0   

همایش 
 بزرگ

مورد1 0 0 0 0 0 0 مورد1   

مورد35        جمع کل  

 

. بینی شده برای کلیه استانها به صورت یکسان وبنا به سهمیه نفرات تعیین می شودفعالیت های پیش  نوعتوضیح:   

ها در های ورزشی ویژه خانواده: کارگاههای وغرفه های  آشنایی با ورزش های جامعه هدف ، مراسم ورزشی وفرهنگی ، برنامههابرگزاری -1

 دها  و...(.ها، نمایشگاهها،)عکس، کتاب، دستاوردها عملکرها وپارکبوستان

 آموزان، مربیان ومراقبین آسایشگاهها آقا وخانم ، و....:   ازقهرمانها و پیشکسوتها ودانشجویان و دانشهاتجلیل -2

نابینایان وکم بینایان، قهرمانان، کارشناسان، مسئولین ورزش استانی وکشوری...، آقا و خانم در صدا و سیمای استانها   با حضورمیزگردها:   -3

 وکشور.

 روزی،منازل معلولان وجانبازان توسط پیشکسوتان ومسئولین.ازآسایشگاهها،مراکزروزانه وتوانبخشی وشبانهزدیدها: با -4

: ویژه آسایشگاهها و مراکز کارگری، مدارس، دانشگاهها، هنرمندان، اصحاب قلم و خبرنگاران...)آشنایی با جنبش پارالمپیک های آموزشیفعالیت -5

 ،ترغیب وایجاد انگیزه برای مشارکت در توسعه ورزش های پاراالمپیکی و ....(ورشته های ورزشی مربوطه 

 مسابقات:     -6

 نابینایان وکم بینایان، نیروهای مسلح، مدارس استثنایی،شهرداری ها ، ویژه روز جشن بزرگ.... -7
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